ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI (ESTU)

HAZIRAN 2025 GENEL YEMEK MENUSU

06.06.2025 Cuma

02.06.2025 Pazartesi Miktar Kalori 03.06.2025 Sah Miktar Kalori 04.06.2025 Carsamba Miktar Kalori 05.06.2025 Persembe Miktar Kalori Miktar Kalori
MERCIMEK CORBASI 200 gr. 225 DOMATES GCORBASI 200 gr. 210 EZOGELIN CORBA 200 gr. 227
ETLI BEZELYE 220 gr. 306 PATATES MUSAKKA 220 gr. 301 FIRIN TAVUK+GARN. 120 gr.+Garn. 296
BEZELYE YEMEGI* 200 gr. 279 PATATES YEMEGI* 200 gr. 264 SEBZE YEMEGi* 200 gr. 256 RESMIi TATIL RESMI TATIL
BULGUR PILAVI 175 gr. 248 SEHRIYE PILAVI 150 gr. 265 YOG. MAKARNA 160 gr. 286
MEYVE 150 gr. 100 YOGURT 200 gr. 98 TAHIN HELVA 80 gr. 124
09.06.2025 Pazartesi Miktar Kalori 10.06.2025 Sah Miktar Kalori 11.06.2025 Carsamba Miktar Kalori 12.06.2025 Persembe Miktar Kalori 13.06.2025 Cuma Miktar Kalori
TARHANA CORBASI 200 gr. 178 KOZ BIBER CORBASI 200 gr. 221 YOGURT CORBASI 200 gr. 205 TERBIYELI TAVUK S. CORBA 200 gr. 216
TAZE FASULYE 200 gr. 296 ET DONER+GARN. 90 gr.+Garn. 302 TAVUKLU ORMAN KEBABI 200 gr. 342 KIYM. FIRIN KARNABAHAR 200 gr. 298
RESMi TATIL TAZE FASULYE* 200 gr. 242 PATATES YEMEG* 200 gr. 243 ORMAN KEBABI* 200 gr. 305 FIRIN KARNABAHAR* 200 gr. 265
BOLONEZ S. MAKARNA 150 gr. 245 PIRINC PILAVI 160 gr. 265 BULGUR PILAVI 175 gr. 248 PEYNIRLI MAKARNA 150 gr. 242
CACIK 185 gr. 128 AYRAN 200 ml. 56 PUDING 150 gr. 249 COBAN SALATA 100 gr. 92
16.06.2025 Pazartesi Miktar Kalori 17.06.2025 Salu Miktar Kalori 18.06.2025 Carsamba Miktar Kalori 19.06.2025 Persembe Miktar Kalori 20.06.2025 Cuma Miktar Kalori
DOMATES CORBASI 200 gr. 205 EZOGELIN CORBASI 200 gr. 227 VITAMIN CORBA 200 gr. 243 SOGAN CORBASI 200 gr. 218 YAYLA CORBA 200 gr. 217
TAVUK DONER+GARN. 100 gr.+Gamn.| 296 KIYM. MEVSIM TURLU 175 gr. 246 SOSLU MANTI+YOGURT 170 gr. 304 TERBIYELI KOFTE 200 gr. 324 TiKA MASALA 200 gr. 324
ZY. BAMYA* 200 gr. 246 MEVSIM TURLU* 175 gr. 207 YOGURTLU ISPANAK* 200 gr. 297 SEBZE YEMEGI* 200 gr. 256 iMAM BAYILDI* 200 gr. 267
NOHUTLU PIRING PILAVI 160 gr. 284 BULGUR PiLAVI 175 gr. 248 HAVUC TARATOR 100 gr. 289 SOSLU MAKARNA 150 gr. 249 SEHR. PIRINC PILAVI 160 gr. 271
AYRAN 200 ml. 56 SUPANGLE 150 gr. 252 MEYVE 150 gr. 100 MEVSIM SALATA 90 gr. 75 iRMIK HELVASI 120 gr. 254
23.06.2025 Pazartesi Miktar Kalori 24.06.2025 Sah Miktar Kalori 25.06.2025 Carsamba Miktar Kalori 26.06.2025 Persembe Miktar Kalori 27.06.2025 Cuma Miktar Kalori
TURUNCU GORBA 200 gr. 204 ALACA CORBA 200 gr. 267 YESIL MERCIMEK CORBASI 200 gr. 284 MERCIMEK CORBASI 200 gr. 225 TOYGA GORBA 200 gr. 276
GEMICI U. NOHUT 200 gr. 285 PATLICAN MUSAKKA 200 gr. 307 PANE TAVUK+GARN. 100 gr.+Garn. 325 ETLi KURU FASULYE 200 gr. 303 TEPSI KEBABI 150 gr. 310
GEMICI U. NOHUT* 200 gr. 246 SEBZE YEMEGi* 200 gr. 256 KABAK BAYILDI* 200 gr. 296 KURU FASULYE* 200 gr. 286 YESIL MERCIMEK YEMEGI* 200 gr. 275
PIRINC PILAVI 160 gr. 265 BULGUR PiLAVI 175gr. 248 SOSLU MAKARNA 150 gr. 262 PIRINC PILAVI 160 gr. 265 MAKARNA 150 gr. 246
MEYVE 150 gr. 100 MEVSIM SALATA 90 gr. 75 KESKUL 150 gr. 302 CACIK 185 gr. 128 AYRAN 200 ml. 56
30.06.2025 Pazartesi Miktar Kalori
EZOGELIN GORBASI 200 gr. 227
KAVURMAYGAR. 1sogr. | 5
BEZELYE YEMEGI* 200 gr. 246
SEHR. PIRING PILAVI 160 gr. 271
AYRAN 200 ml. 56
*ETSIZ

ilgili menii, Tiirk Gida Mevzuat: hiikiimlerine uygun olarak tarafimca hazirlanms, onayiniza sunulmustur.




