ESKISEHIR TEKNIK UNiVERSITESI (ESTU)

NiSAN 2025 GENEL YEMEK MENUSU

11.04.2025 Cuma

*ETSIZ

flgili menii, Tiirk Gida Mevzuat: hiikiimlerine uygun olarak tarafimca hazirlanmis, onaymniza sunulmustur.

07.04.2025 Pazartesi Miktar Kalori 08.04.2025 Sal Miktar Kalori 09.04.2025 Carsamba Miktar Kalori 10.04.2025 Persembe Miktar Kalori Miktar Kalori
SEBZE CORBASI 200 gr. 185 DUGUN CORBASI 200 gr. 192 MERCIMEK CORBASI 200 gr. 225 TARHANA CORBASI 200 gr. 178 BROKOLI CORBASI 200 gr. 185
SOSLU ET DONER-GARN. 80 gr.+Garn. | 322 GEMICI BARBUNYA YEMEGI 200 gr. 296 iZMIR KOFTE 200 gr. 299 TAVUK HASLAMA 250 gr. 305 ARNAVUT CiGERI+GARN. 100 gr.+Garn. | 316
KABAK KALYE* 200 gr. 251 BARBUNYA PILAKI* 200 gr. 278 ZY. KEREViZ* 200 gr. 248 TURLU* 175 gr. 254 TAZE FASULYE* 200 gr. 208
MAKARNA 150 gr. 245 BULGUR PILAVI 175 gr. 248 SEHRIYE PILAVI 150 gr. 253 BEZELYELI PIRINC PILAVI 160 gr. 275 KR.LI MAKARNA 150 gr. 269
AYRAN 200 ml 56 KARISIK TURSU 100 gr. 106 MEYVE 180 gr. 105 SEKERPARE 120 gr. 302 PUDING 150 gr. 259

14.04.2025 Pazartesi Miktar  Kalori 15.04.2025 Salt Miktar Kalori 16.04.2025 Carsamba Miktar Kalori 17.04.2025 Persembe Miktar Kalori 18.04.2025 Cuma Miktar Kalori
EZOGELIN CORBA 200 gr. 227 SEBZE CORBASI 200 gr. 196 ANTEP CORBA 200 gr. 220 TARHANA CORBA 200 gr. 178 MERCIMEK CORBA 200 gr. 225
COBAN KAVURMA 150 gr. 381 ETLI KURU FASULYE 200 gr. 312 TEPSI KEBABI 180 gr. 302 FIRIN TAVUK INCIK-GARN. 100 gr.+Garn. | 305 KIY. BIBER DOLMA 200 gr. 316
FIRIN BROKOLI* 175 gr. 244 GEMICI U. KURU FASULYE* 200 gr. 296 IMAMBAYILDI* 175¢r. 267 FIRIN MUCVER* 200 gr. 265 BIBER DOLMA* 200 gr. 246
MAKARNA 150 gr. 268 PIRINC PILAVI 160 gr. 265 PEYNIRLI MAKARNA 150 gr. 245 PIRING PILAVI 160 gr. 265 FIRIN MAKARNA 175 gr. 298
TAHIN HELVA 80 gr. 146 CACIK 185 gr. 128 MEYVE 180 gr. 110 ISLAK KEK 150 gr. 266 YOGURT 200 gr. 98

21.04.2025 Pazartesi Miktar Kalori 22.04.2025 Sah Miktar Kalori 23.04.2025 Carsamba Miktar Kalori 24.04.2025 Persembe Miktar Kalori 25.04.2025 Cuma Miktar Kalori
LEBENIYE CORBA 200 gr. 216 KOYLU CORBA 200 gr. 278 EZOGELIN CORBA 200 gr. 227 VITAMIN CORBA 200 gr. 185
ETLi NOHUT 200 gr. 285 KIY. PATLICAN MUSAKKA 200 gr. 236 KIYMALI ISPANAK GRATEN 200 gr. 296 SEBZ. FIRIN TAVUK 200 gr. 297
NOHUT YEMEGI* 200 gr. 280 PATLICAN MUSAKKA* 200 gr. 246 RESMI TATIL ISPANAKLI TALAS BOREGI* 110 gr. 206 SEBZE YEMEGi* 200 gr. 248
BULGUR PILAVI 175 gr. 231 PIRING PILAVI 160 gr. 269 YOGURTLU MAKARNA 150 gr. 246 PIRING PILAVI 160 gr. 265
TURSU 100 gr. 61 CACIK 185 gr. 128 IRMIK HELVASI 120 gr. 276 AYRAN 200 ml 56

28.04.2025 Pazartesi Miktar Kalori 29.04.2025 Sah Miktar Kalori 30.04.2025 Carsamba Miktar Kalori
KR. DOMATES GORBASI 200 gr. 214 MERCIMEK CORBA 200 gr. 225 SEHRIYE CORBA 200 gr. 139
KIYMALI BEZELYE 220 gr. 275 TAVUK SI$-GARN. 100 gr.+Garn. | 305 ROSTO KOFTE-HUMUS 100 gr.+Garn. | 305
BEZELYE YEMEGI* 200 gr. 248 MANTAR SOTE* 200 gr. 265 BAMYA YEMEGI* 200 gr. 246
YOGURTLU MAKARNA 170 gr. 241 MISIRLI PILAV 150 gr. 263 CEVIZLI ERISTE 150 gr. 264
TAHIN HELVA 80 gr. 146 MEYVE SUYU 200 ml 98 SUPANGLE 150 gr. 259




