ESKISEHIR TEKNiK UNiVERSITESI (ESTU)

OCAK 2025 GENEL YEMEK MENUSU

02.01.2025 Persembe

03.01.2025 Cuma

Miktar Kalori Miktar Kalori
MERCIMEK CORBASI 250 gr 220 SEHRIYE CORBASI 250 gr 220
ET DONER+PATATES KIZT. 9.0:3:{. * | 263 TERBIYELI KOFTE 200 gr 263
TAZE FASULYE * 200gr. | 170 BARBUNYA YEMEGi* 200 gr. 274
PIRING PILAVI 160gr. | 259 SOSLU MAKARNA 150 gr. 230
AYRAN 170 ml 58 PUDING 200 gr. 284
06.01.2025 Pazartesi Miktar (@l 07.01.2025 Sah Miktar [l 08.01.2025 Carsamba Miktar  Kalori 09.01.2025 Persembe Miktar  Kalori 10.01.2025 Cuma Miktar Kalori
EZOGELIN CORBASI 250 gr. 186 MENGEN CORBA 250 gr. 209 KR. SEBZE CORBA 250gr. | 228 TAVUKLU SEHRIYE CORBASI 250¢gr. | 212 DOMATES CORBASI 250 gr. 102
ETLi BEZELYE YEMEGI 210 gr. 339 PATLICAN MUSAKKA 220 gr. 270 ETLi NOHUT 200gr. | 287 MANTARLI ET SOTE 175¢r. | 324 FIRIN TAVUK 120gr+GARN. | 283
BEZELYE YEMEGI * 210 gr. 228 ISPANAK YEMEGI * 220 gr. 235 NOHUT YEMEGI * 250 gr. 247 MANTAR SOTE * 200 gr. 308 iMAM BAYILDI* 200 gr. 216
SEHR.BULGUR PIiLAVI 175gr. 252 NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 150 gr. 330 BULGUR PILAVI 175¢r. 252 MISIRLI PiRINC PILAVI 160 gr. 240 SOSLU SPAGETTI 150 gr. 230
CACIK 185gr. 76 AYRAN 170 ml 58 KESKUL 200gr. | 312 MEVSIM SALATA 90 gr. 28 REVANI 150 gr. 295
13.01.2025 Pazartesi Miktar Kalori 14.01.2025 Sal Miktar Kalori 15.01.2025 Carsamba Miktar  Kalori 16.01.2025 Persembe Miktar  Kalori 17.01.2025 Cuma Miktar Kalori
DUGUN CORBASI 250 gr. 205 YAYLA CORBASI 250 gr. 220 KR. DOMATES CORBASI 250 gr. 102 MERCIMEK CORBASI 250 gr. 186 SAFAK CORBASI 250 gr. 122
ETLi TAZE FASULYE 200 gr. 105 TAVUK SINITZEL+GARN. 100 gr.+GARN. | 147 ETLi KURU FASULYE 200 gr. 286 HASANPASA KOFTE+PURE 160 gr. 596 SOSLU FIRIN BAGET 120gr.+GARN. | 242
TAZE FASULYE * 200 gr. 248 PIRASA YEMEGi* 175¢r. 243 MEVSIM TURLU * 200 gr. 261 PATATES YEMEGI * 200 gr. 197 BEZELYE YEMEGI 200 gr. 228
SEHR. PIRINC PILAVI 150 gr. 230 SOSLU MAKARNA 150 gr. 218 PIRING PILAVI 160gr. | 259 BULGUR PILAVI 175gr. 252 ERISTE MAKARNA 160 gr. 259
KASE YOGURT 200 gr. 110 KEMALPASA 120 gr. 289 KARISIK TURSU 100gr. | 110 MEYVE 150¢gr. | 172 AYRAN 170 ml 58
20.01.2025 Pazartesi Miktar (@l 21.01.2025 Sah Miktar Kalori 22.01.2025 Carsamba Miktar  Kalori 23.01.2025 Persembe Miktar  Kalori 24.01.2025 Cuma Miktar Kalori
EZOGELIN CORBASI 250 gr. 186 DOMATES CORBASI 250 gr. 102 YAYLA CORBASI 250gr. | 214 MERCIMEK CORBASI 250gr. | 228 KR. MANTAR CORBASI 250 gr. 227
SOYA SOSLU SEBZELi TAVUK 140 gr. 96 iZMiR KOFTE 100 gr.+Garn. 197 ETLI NOHUT YEMEGI 200gr. | 278 KIYMALI MENGEN MUSAKKA 200 gr. 227 CITIR TAVUK+GARN. 100 gr. + Garn. | 551
YOGURTLU ISPANAK * 220 gr. 247 BARBUNYA YEMEGH * 200 gr. 274 NOHUT YEMEGI * 200gr. | 256 MENGEN MUSAKKA * 225gr. 276 KABAK GRATEN * 260 gr. 266
SOSLU MAKARNA 150 gr. 230 BULGUR PIiLAVI 175gr. 252 PIRING PILAVI 160gr. | 259 PEYNIRLi MAKARNA 150 gr. 230 S.PIRINC PILAVI 160 gr. 274
MEYVE SUYU 200 mL 110 SUTLAC 200 gr. 292 CACIK 185 gr. 76 MEVSIM SALATA 90 gr. 28 SEKERPARE 120 gr. 312
27.01.2025 Pazartesi Miktar Kalori 28.01.2025 Sah Miktar Kalori 29.01.2025 Carsamba Miktar  Kalori 30.01.2025 Persembe Miktar  Kalori 31.01.2025 Cuma Miktar Kalori
SEBZE CORBASI 250 gr. 228 TARHANA CORBASI 250 gr. 205 S. TAVUK CORBASI 250¢gr. | 228 DOMATES CORBASI 250¢gr. | 102 MERCIMEK CORBASI 250 gr. 186
ETLI KURU FASULYE 200 gr. 286 DALYAN KOFTE 100 gr. + Garn. | 223 KIY. ISPANAK GRATEN 200gr. | 310 KIYMALI MEVSIM TURLU 175gr 206 ET DONER+GARN. 90gr. +Garn. | 328
KURU FASULYE * 200 gr. 226 KARISIK MUSAKKA * 200 gr. 194 ISPANAK YEMEGH * 200gr. | 290 SANDAL SEFASI * 200gr. | 178 BAMYA YEMEGI * 200 gr. 228
PIRING PILAVI 160 gr. 259 BULGUR PILAVI 140 gr. 245 SOSLU MAKARNA 120 gr 310 FIRIN MAKARNA 175gr. 272 NOH. PIRING PILAVI 160 gr. 265
CACIK 185 gr. 76 SUPANGLE 200 gr. 58 MEYVE 180gr. | 113 MEVSIM SALATA 90 28 AYRAN 170 ml 58




